SUASAUDE

Ficha de Emergéncia

Preencha, imprima e deixe onde a familia encontre. Uma ficha por pessoa.

QUEM E
NOME COMPLETO DATA DE NASCIMENTO
TIPO SANGUINEO PESO APROXIMADO

O QUE A EQUIPE MEDICA PERGUNTA PRIMEIRO

ALERGIAS (medicamentos, alimentos, latex, contraste)

MEDICAMENTOS EM USO (nome e dose)

CONDICOES DE SAUDE (diabetes, hipertensao, cardiopatia, cirurgias anteriores)

PLANO DE SAUDE

OPERADORA NUMERO DA CARTEIRINHA

AVISAR EM CASO DE EMERGENCIA

NOME E PARENTESCO TELEFONE
NOME E PARENTESCO TELEFONE
MEDICO DE REFERENCIA TELEFONE DO CONSULTORIO

Os exames também importam.

Guarde os exames da familia em appsuasaude.com.br e tenha tudo no celular quando precisar.

Documento informativo de organizacéo pessoal. Nao substitui avaliagdo médica.
Guarde os exames da sua familia em appsuasaude.com.br — gratis para sempre. 1/2



SUASAUDE

O que levar ao pronto-socorro

Marque conforme separa. Leve esta folha junto.

DOCUMENTOS
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Documento de identidade (RG ou CNH) do paciente
CPF
Carteirinha do plano de saude

Esta ficha de emergéncia preenchida

INFORMACOES DE SAUDE
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Lista de medicamentos em uso, com as doses
Alergias conhecidas

Exames recentes (UItimos 6 a 12 meses)

Exame anterior do mesmo tipo, para comparagao
Laudos de imagem — o texto do laudo, ndo s6 a imagem
Relatérios de especialistas que acompanham o caso

Receitas em uso

Em negrito: 0 que a equipe pergunta logo nos primeiros minutos.

PRATICO
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Celular carregado e carregador
Dinheiro ou cartdo para estacionamento e transporte
Agua e um agasalho — a espera costuma ser longa

Oculos, aparelho auditivo ou outro item de uso continuo

ANTES QUE A EMERGENCIA ACONTECA
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. Preencha a ficha da pagina 1 — uma para cada pessoa da familia.

. Fotografe a ficha preenchida e salve no celular de quem cuida.

Digitalize os exames que ja existem, comec¢ando pelos dois Ultimos anos.

. Combine com a familia quem mantém tudo atualizado.

. Depois de cada consulta, guarde o resultado no mesmo dia.

N&o espere a emergéncia para organizar.

appsuasaude.com.br - guardar e consultar seus exames € gratis para sempre
Pode imprimir e compartilhar livremente.

Documento informativo de organizacéo pessoal. Nao substitui avaliagdo médica.
Guarde os exames da sua familia em appsuasaude.com.br — gratis para sempre.
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